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BIR HIKAYES

ILHAM VEREN KOSU HiKAYELERI
SENIN HIKAYEN DE BURADA BASLAYABILIR!

GERCEK HIKAYELER
Zorluklar, miicadeleler
ve unutulmaz zaferler

KOSU TUTKUSU

Trail'den maratona
uzanan bir yagam tarzi
ZIHINSEL GUG

Kosu sadece fiziksel dedil,
zihinsel bir yolculuktur

TOPLULUK

Ayni yolda kosan binlerce
insandan biri ol

-

BASARI HIKAYENI PAYLAS

KosuHaber olarak, kosu sayesinde hayati degigen
sporcularin hikayelerini milyonlarla bulusturuyoruz.
Sen de hikayeni bizimle paylas!

KOSU BIR SPOR DEGIL, YASAM TARZID

HIKAYENI ANLAT

Deneyimini bizimle
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ILHAM VER
Baskalarina motivasyon
ol ve ilham ver

EVE yaynlansin
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Hikayen KosuHaber.com'da


mustafa olgun


KOSUHABER.COM - Basari Hikayesi Basvuru
Formu

1. Kisa Tanitim

Ad Soyad:

Yas:

Sehir:

Meslek:

Instagram / Sosyal Medya (istege bagl):

Fotograf eklemek ister misiniz? [0 Evet [ Hayir

2. Kosuyla Tanisma Hikayen

Kosuya nasil basladin?
Seni ilk motive eden sey neydi?

ilk kosunu veya yarisini hatirliyor musun?

3. Donum Noktasi

Seni en ¢ok zorlayan donem neydi?

Vazgegmek istedigin anlar oldu mu?

O slrecten nasil ¢iktin?

4. Basarl Hikayen

Seni en ¢ok gururlandiran basarin nedir?
ilk maraton / ultra / trail deneyimin nasildi?

Hayatinda kosu sayesinde neler degisti?

5. Antrenman & Disiplin




Haftada kac¢ gun antrenman yapiyorsun?

Seni motive eden rutinlerin neler?

En 6nemli antrenman tavsiyen ne olurdu?

6. Beslenme & Mental GUc¢

Yaris oncesi veya sonrasi 6zel bir beslenme duzenin var mi?

Mental olarak guclu kalmak icin ne yapiyorsun?

Uzun kosularda kendine en ¢ok neyi hatirlatiyorsun?

7. ilham Veren Mesaj

Yeni baslayan kosuculara ne séylemek istersin?

Hayat mottun veya unutamadigin bir séz var mi?

8. Hizli Sorular s

En sevdigin yaris:

En unutamadigin parkur:

En sevdigin parkur:

Favori kosu ekipmanin:

Favori yaris:

Sabah mi / Aksam mi kosusu?

Yol mu / Trail mi?

Hedefledigin sonraki yaris:

Hayalindeki yaris:

9. Yayin Onay!




O Gonderdigim iceriklerin kosuhaber.com’da yayinlanmasini kabul ediyorum.

[0 Fotograf ve sosyal medya bilgilerimin paylasiimasina izin veriyorum.




